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FORMACIÓ ACADÈMICA 

 

2016 Màster – Formació en Paidopsiquiatria i Psicologia de la Infància i l’Adolescència. 

Universitat Autònoma de Barcelona. 

 
2014 Postgrau – Actualització en Psicopatologia Clínica. Universitat de Barcelona. 

 

2013 Grau – Psicologia. Universitat de Barcelona. 

o Número col·legiada (COPC): 22.821 

o Habilitació sanitària. Codi: E08591762 - Generalitat de Catalunya.  

 
FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA 

 

2022 Curs. Tècnica de la caixa de sorra: Trauma i resiliència. COPC. 

 

2022 Acompanyar la sexualitat en adolescents. COPC. 

 

2020 Tècniques de relaxació per tractar bloquejos i traumes. COPC. 

 

2020 El TDAH. Pautes per abordar la frustració i l’explosió. Integratek. 

 

2020 Gestionar les emocions en temps de crisi. Integratek. 

 
2020 Dol per Covid-19. Reptes d’abordatge terapèutic. IPIR. 

 
2019 Taller: Com treballar l'educació sexual en l’adolescència amb perspectiva 

feminista. COPC. 

 
2019 Trobada amb el dr. Russel Barkley. Fundació Adana. 

• Les emocions en el TDAH: Què impliquen i com es gestionen. 

• TDAH: Transició a la vida adulta. 

• Principis per promoure l’autocontrol en nens/es i joves. 

  

2019 Treball psicoterapèutic amb adolescents i pares: entre el respecte a la intimitat i 

la intromissió.  Societat Catalana de Teràpia Familiar. 

 

2017 Formació en tècniques d’estudi. Instituto Pascal. 

 
2017 Jornada monogràfica: Neurociència i infància. Estrès, trauma i resiliència. Institut de 

la infància. 
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2017 Conferència: Detecció dels indicadors de risc i desemparament en casos de 

maltractament infantil. Protocol d'actuació dels EAIA. COPC. 

 

2016 Presencia, Compassió i Transcendència. Integrant l’Espiritualitat en el nostre 

treball clínic. (Acompanyament en la mort). COPC. 

 

2016 Curs teòric-experiencial d'Intel·ligència Emocional en l'àmbit infanto-juvenil (II 

edició). COPC. 

 

2016 60è Congrés d’AEPNYA.  

• Curs sobre Trastorns de l’Humor i de l’Ansietat en la infància i 

l’adolescència.  

 
2016 Intervenció en dol, pèrdues i trauma. Model integratiu-relacional. IPIR. 

 
2015 11a Reunió anual de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil.  

 

2015  Curs d’intervenció en trastorns d’aprenentatge: eines i recursos. COPC. 

 

2015 V Jornada de Victimologia – Victimització infanto-juvenil: l’efecte protector de les 

estructures socials. Centres d’Estudis Jurídics i Formació Especialitzada. 

 
2015 Jornada d’Atenció a la Diversitat: Plans Individualitzats. COPC. 

 

2014 V Jornada Multidisciplinària. El suïcidi en la infància i l’adolescència. Societat Catalana 

de Pediatria. 

 
2014 Jornada formativa per a professionals. Intervenció emocional i de conducta en les 

dificultats d’aprenentatge.  Integratek. 

 
2014 Curs de formació en TDAH i trastorns comòrbids. Assoc. TDAH Vallés. 

 

2013 Curs de formació en Autisme. Associació Síndrome d’Asperger Catalunya. Part de la formació 

pràctica corresponent al grau en Psicologia. 

 
2009 Títol de monitora de lleure. Fundació Pere Tarrés, Barcelona. 

 
2009 Curs d’iniciació al voluntariat. Escola Maristes Champagnat, Badalona. 

 

FORMACIÓ PRÀCTICA 

 

2015 – 2016 Consulta privada Dora Vera, Sant Cugat del Vallès. Psicòloga infantil i juvenil. 

Formació pràctica de màster (150 hores). 
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2015 – 2016  Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona. Psicòloga infantil i juvenil. Unitat de crisis i 

Unitat de Trastorns Afectius i de Conducta Suïcida. Formació pràctica de màster (375 

hores). 

 
2015 – 2016 Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona. Psicòloga infantil i juvenil. Unitat de 

Paidopsiquiatria. Formació pràctica de màster (200 hores). 

 
2014 – 2015 Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil -CSMIJ- de Sant Martí i La Mina, 

Barcelona. Psicòloga infantil i juvenil. Formació pràctica de màster (750 hores). 

 
2013 – 2014 Unitat de TDAH per a nens i adolescents – Attentia, Barcelona. Reeducadora 

psicopedagògica. Formació pràctica de postgrau (100 hores). 

 
2012 – 2013 Associació Síndrome d’Asperger Catalunya, Barcelona. Psicòloga infantil, juvenil i 

d’adults. Reeducadora psicopedagògica. Monitora de lleure. Formació pràctica de grau 

(300 hores). 

 

 

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 

Experiència laboral i formació pràctica com a Psicòloga Infanto-Juvenil (especialitat sanitària) en la 

realització de primeres visites, exploracions psicopatològiques, estudis neuropsicològics, psicoteràpies 

individuals i grupals, reeducacions psicopedagògiques, seguiment acadèmic, redacció d’informes, 

coordinació amb escoles i altres professionals, assessorament i acompanyament a les famílies. 

 

2017 – Act. 

 
SANA – Centre de Psicologia, Badalona. Directora del centre. Psicòloga infantil i juvenil.  

 

2019 – 2022 Centre de Psicologia Binet, Viladecans. Psicòloga infantil i juvenil. Reeducadora 

psicopedagògica. 

 

2017 – 2018  Instituto Pascal, Barcelona i Badalona. Formadora del programa de Tècniques d’Estudi 

i Estratègies d’Aprenentatge. 

 

2016 – 2017  Vitalis. Institut Psicoteràpia Barcelona. Psicòloga infantil i juvenil. Reeducadora 

psicopedagògica. 

 

2016 – 2017  Institut Sitges de Psicologia, Pedagogia i Coaching. Psicòloga infantil i juvenil.  

 

2014 – 2016  El Llapis, diagnosi i tractament de les dificultats específiques d’aprenentatge, 

Badalona. Psicòloga infantil i juvenil. Reeducadora psicopedagògica. 

 

2013 – 2014 Associació TDAH Vallés, Sabadell. Psicòloga infantil i juvenil. Reeducadora 

psicopedagògica.  
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2012 – 2013 Fundació Jaume Bofill, Barcelona. Acompanyament pedagògic. Voluntariat. 

 
2008 – 2017 Escola Àgora, CEIP Progrés, Escola Alexandre Galí. Monitora de lleure i vetlladora. 

 
  

PRESENTACIONS 

 

2015  Propietats psicomètriques de la versió espanyola del Pictorial Pediatric Symptom 

Checklist, com a eina de cribratge de problemes emocionals i conductuals en una 

població pediàtrica. 

Sandra Sánchez Cano; Santiago Batlle Vila; Ester Camprodon Rosanas; Xavier Estrada Prat; 

Araitz Petrizan Alemany; Luis Miguel Martín López; Víctor Pérez Solà. 

 

11a Reunió anual de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil. 

 

 

IDIOMES 

  Català: Nadiu. 

Castellà: Nadiu. 

  Anglès: Nivell mig. 

INFORMÀTICA 

Microsoft Office 

Statistical Package: SPSS 

ALTRES 

Permís de conduir classe B 

Vehicle propi. 

Certificat de Delictes Sexuals (negatiu). 
 

 

 

 


